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BALABAN KOFTE (ESKISEHIR)

Domates sosu igin:

2 yemek kasigi domates salcasi
Yarim yemek kasigi tereyagdi

1 cay kasigi toz seker

Yarim ¢ay kasigi tuz

Yarim su bardagi su

Kofte igin:

500 gram dana kiyma

1 cay bardadi bayat ekmek igi
1,5 cay kasigi tuz

1,5 cay kasig karabiber

2 adet sogan

Uzeri igin:

1 su bardagi yogdurt

4 yemek kasigi tereyagi

2 adet tirnak pide

1 su bardag et suyu

2 adet biber

1 adet domates

Kuru soganlar yemeklik dograyin.

Icine kiyma, ince ¢ekilmig bayat ekmek i¢i, tuz ve karabiberi ilave edip glizelce yodurun.
Ceviz blyuklagunde yassi kéfteler yapin.

Dékam tavayi kizdinp kofteleri pisirin.

Kofteleri aldiktan sonra ayni tavada biber ve domatesleri de kdzleyin.

Domates sosu igin tereyagini bir tavada eritin.

Icine salcay, toz sekeri ve tuzu ilave edip sal¢anin kokusu ¢ikana kadar kavurun.
Suyu da ekleyip bir tagim kaynatin ve ocaktan alin.

Et suyunu isitin. Tirnak pideleri kiip kiip dograyin. Yogurdu ¢irpin.

Pideleri tabaga alip isitilmig et suyunu pidelerin tizerine gezdirin.

Once yogdurdu ardindan da domates sosunu pidelerin Gzerine dékin.

En Uste de kofteleri ve biberlerle domatesleri yerlegtirin.

Servis etmeden dnce tereyagdini kizdirip en Uste gezdirin.
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