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BALABAN KOFTE (ESKISEHIR)

4-6 tirnakl pide

2 su bardagi et suyu
Kofte icin:

1 kg kiyma

1.5 sodan

Tuz

Karabiber

Ekmek ici

Servis Igin:

Yogurt

Salgali sos igin:

2 su bardagi et suyu
2 ¢orba kagsiJi salca

Kofte icin kiyma, rendelenmis sodan, tuz, karabiber ve ekmek i¢i bir kabin iginde yogurulur. Kéfte harci yarim
saat dinlendirilir. Yuvarlak kofte sekli verilir ve 1zgarada kizartilir. Tirnakli pideler kare seklinde dogranip servis
tabagina alinir. Kaynar et suyu ile islatilir. Salga sos igin et suyu ile salca karistirilip kaynatilir. Tirnakli pidelerin
Uzerine yogurt ve salca gezdirilir. Kizarmig kofteler yerlestirilir. Uzerine eritilmis tereyagdi gezdirilip servis yapilir.

© lezzetler.com tarif no:130589 -« adi:Balaban Koéfte (Eskisehir) « gdnderen:siraze « indirme tarihi:03.04.2025 - 23:07


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/balaban-eskisehir-vt84974
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/balaban-kofte-eskisehir-130589.jpg
http://www.tcpdf.org

