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BAL VE KURU NANE KARISIMI

https://www.milliyet.com.tr

KugUk bir kaseye nane tozlarini koyun. 2 yemek kasigi bal ekleyin ve karigtirin. Ardindan bu karigima élgisiine
gobre 1lik su ekleyin. Her giin a¢ karnina diizenli bir sekilde tiketin.

Not: Kurutulmug nane yapraklari diyabetli kigiler Gzerinde iyilestirici etkiye sahip oldugu gibi solunum bozuklu
sorununu dnler ve beyin fonksiyonlarinin gelisimine katki saglar. Bu nedenle yemek 6gunlerinize eklemek iyi bir
fikir olabilir.

© lezzetler.com tarif no:154218 « adi:Bal ve Kuru Nane Karigsimi « génderen:kalamarustasi « indirme tarihi:04.04.2025 - 15:14


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bal-ve-kuru-nane-karisimi-vt110923
https://www.milliyet.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/bal-ve-kuru-nane-karisimi-154218.jpg
http://www.tcpdf.org

