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BAL TIRITI (AYAS ANKARA)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Yarim kilo kuzu kuyrugu

Toz seker

1 bardak su

1 cay kasigi limon tuzu

Yarim cay kasigdi serbet boyasi

Kuzu kuyrugu ince ince dogranir. Eritilir. SUzgecle kavrulmus kuyruk alinir. Kalan yaga toz seker, su, limon tuzu,
serbet boyasi atilir. Regel kivamina gelinceye kadar karigtirilarak kaynatilir ve ekmek banilarak yenilir.

Not: Bal tiridi Tlrk mutfak kiltirini ve Ayas mutfak kiltirinG yansitan dnemli lezzetlerden biridir. Eskiden
ilcede gesitli meslek gruplar arasinda sadece yemeniciler 6rgitlenmiglerdir. Bu meslek grubunun Gyeleri mayis
ayinda bir araya gelerek [?teferriic[?] denilen torenler yaparlardi. Bu térenler dua ile baslar daha sonra
goérismelere gegilirdi. Gérismelerden sonra Uyelere etli pilav ve bal tiridi ikram edilirdi. Buradan anliyoruz ki bal
tiridi uzun yillardan beri gelenekte yasatilan bir tath taradUr.

Tatli cok eski zamanlardan beri yéreye 6zgu olarak yapilan aile meclislerinde yenilen bir tatlidir. Yoére insanlari
bu tatlyr digsaridan gelen insanlarin bedenisine sunmaktadir.

Bugtin yorenin kultirel zenginliklerinden biri olan bal tiridi tathsi her yil temmuz ayinin ilk haftasi diizenlenen dut
festivalinde festivale gelen yerli ve yabanci turistlere tanitiimaktadir.
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