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BAL

Cenabi Allah Kurani Kerimde mealen, Rabbin bal arisina da sdyle ilham etti. Daglardan adaclardan ve insanlarin
kuracaklari ¢cardaklardan géz g6z evler edin. Sonra meyvelerin hepsinden ye de rabbinin miyesser kildiJi
yollara koy i¢lerinden renkleri muhtelif bir igecek ¢ikarki ondan insanlar icin bir sifa vardir. Siphesiz ki bunda
tefekklr eden bir kavim icin elbette bir ibret vardir, buyurmustur. (Sure-i Nahl, 68-69)

Bal eski caglardan itibaren kuvvetlendirici, tedavi edici ve tatlandirici olarak kullanila gelmistir. Nitekim Hipokrat
balin kesiklere, ¢ibanlara, apselere, yaniklara iyi geldigini séylemigtir. Balin bazi faydalar; Bal soguk suyla
karigtirlip igilirse ishali durdurur. Sicak suyla karigtirilip igilirse kabiziigi giderir. Bal sicak i¢ildigi zaman 20
dakikada kana karigir, kani temizler, vucuda eneriji verir. Ihtiva ettigi serbesr sekerden dolayi beynin gallsmasini
kolaylastirir. Beslenmeden dodan bazi eksikliklerde, kemik hastaliklarinin tedavisinde ¢ok faydalidir. Soguktan
meydana gelen bitin hastaliklarda gifadir. Altini islatan ¢ocuklarin 1-2 ay bal yemeleri faydalidir. Cocuklarda,
kusma, 6ksuruk, bronsit gibi hastaliklarda kaynatiimig arpa suyuyla karistirilip icilirse, tedavi eder. Bal sabah,
aksam devamli yenilirse, sariligi kisa zamanda tedavi eder. Bir miktar tuzla karnstinlip alinmaya devam edilirse
balgami séktirdr. Bal karin agrilarini keser. Mideye ferahlik verir Mide ve bagdirsak yaralarini iyilegtirir.
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