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BAL

Tabi bal hayati 6nem tasiyan maddeler ihtiva eder ve vicut i¢in gok mihimdir. Balda glikozi nisasta, mineraller
ve protein vardir. Bal kanin godalmasina ve kemiklerin gelismesine yarar, kalbe faydal etkisi vardir. Bal normal
olarak duru ve akici olmalidir, zamanla fazla durunca sekerlenebilir. Sekerlenen bali yeniden sivi hale getirmek

isterseniz, kavanozu ile birlikte orta sicakliktaki suya batirin. Bali kapall bir kavanozda ve oda isisinda
bulundurun.
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