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BAL KABAKLI SMOOTHIE

50 gram ¢ig findik

2 yemek kagig! bal

1 tath kasidi Hindistan cevizi yagi

1 su bardagi su

1 cay kasigi targin

200 gram kup dogranmis ve buharda pismis bal kabagi
Servis igin:

Yarim tanelenmis nar

Gig findig! bir kaba alip, Gzerine U¢ parmak gegecek kadar su ekleyin. Bir gece dinlendirip ertesi giin suyunu
stzin. Findik, Hindistan cevizi yadi ve suyu birlikte blender&apos;de ¢ekip bir kaba alin. Targin, 1 yemek kasig
bal ve 50 gram bal kabagini blender&apos;de ¢ekin. Kalan bal kabagini, Servis bardaklarina findikl karigimi pay
edin. Uzerlerine targinh karisimi koyun. Bal kabagini en Uste yerlestirin. Nar serpip servis yapin.
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