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BALKABAKLI OMLET

2 adet yumurta

2 su bardagi rendelenmis balkabagi

1 yemek kasigi sit

1 yemek kasidi zeytinyadi veya tereyagi

1 yemek kasidi rendelenmis beyaz peynir veya kasar peyniri (istege bagl)
1 cay kasigi tuz

2 cay kasigl karabiber

Y2 cay kasigi toz targin (istege bagl, tath bir aroma igin)

1 dal taze kekik veya maydanoz (stslemek igin)

Balkabagini rendeleyin veya kucUk kupler halinde dograyin.

Eger c¢ig haliyle kullanacaksaniz ince rendelemek daha iyi olacaktir.
Alternatif olarak, buharda hafif yumusayana kadar pisirerek kullanabilirsiniz.
Bir kaba yumurtalari kirin ve suti ekleyerek giizelce ¢irpin.

Tuz, karabiber ve istege bagli olarak toz tarcini ekleyerek karigtirin.
Tavaya zeytinyagini veya tereyagini alin ve isitin.

Rendelenmis veya dogranmis balkabagini ekleyerek 1-2 dakika soteleyin.
Hafifce yumusadiginda yumurta karigimini Gzerine dékan.

Omletin alt kismi pisene kadar kisik ateste pisirin.

Uzeri hafifce katilasmaya basladiginda rendelenmis peynir ekleyebilirsiniz.
Omleti spatula yardimiyla katlayarak servis tabagina alin.

Uzerine taze kekik veya maydanoz serpistirerek sicak servis yapin.
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