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BAL KABAKLI MUHALLEBİ

6. aydan itibaren
Hacer Kaya – Altan bebeğin annesi

Malzemeler:
2 çorba kaşığı haşlanmış balkabağı
100 ml balkağının haşlama suyu
2 çorba kaşığı Aptamil Sütlü Pirinçli
1 tatlı kaşığı pekmez

Hazırlanışı:
Haşlanmış balkabağı 100 ml haşlama suyu ile birlikte ezilirek karıştırılır. Üzerine 2 çorba kaşığı Aptamil Sütlü
Pirinçli ilave edilir ve karıştırılır. Bebeğinizin balkabaklı leziz muhallebisi hazır.
Bebeğiniz tatlı yemeyi seviyorsa, elma suyu, üzüm suyu, pekmez gibi doğal şeker kaynakları ile bu tadı
sağlayabilirsiniz. Bebeğinizin mamasında şeker kullanmayın.
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