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BAL KABAKLI MUHALLEBI

6. aydan itibaren
Hacer Kaya - Altan bebegin annesi

Malzemeler:

2 corba kagsigi haslanmis balkabagi
100 ml balkaginin haglama suyu

2 ¢orba kagigi Aptamil SGtlU Piringli
1 tath kasigi pekmez

Hazirlanisi:

Haslanmig balkabagi 100 ml haglama suyu ile birlikte ezilirek karistirilir. Uzerine 2 ¢orba kasigi Aptamil Sttlii
Piringli ilave edilir ve kanstirlir. Bebeginizin balkabakl leziz muhallebisi hazir.

Bebeginiz tatll yemeyi seviyorsa, elma suyu, Gzim suyu, pekmez gibi dogal seker kaynaklari ile bu tad
saglayabilirsiniz. Bebeginizin mamasinda seker kullanmayin.
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