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BAL KABAKLI DONDURMA

Malzemeler:

1 bardak bal kabagi piresi

1 tatl kasidi vanilya aromasi

2 bardak krema

3/4 bardak kahverengi seker

5 yumurtanin sarisi

1/2 tath kasigi targin

1/2 tath kasig toz zencefil

1/4 tath kasigi tuz

Bir tutam taze rendelenmis muskat

Hazirlanmas: }

Bir kasede bal kaba@i plresini ve vanilya aromasini karigtirin. Uzerini kapatip buzdolabina kaldirin. En az 3 saat,
en fazla 8 saat bekletin.

Bir tavada 1,5 su bardagi krema ile yarim su bardagi kahverengi sekeri karistirin. Orta hararetli ateste -tavanin
kenarlarinda kabarciklar olusana kadar- yaklasik 5 dakika pisirin.

Bu arada yumurta sarilarini, tarcin, zencefil, tuz, muskat, kalan yarim su bardagi krema ve kalan 1/4 su bardagi
kahverengi sekeri karistirin. Seker erimeye baglayip karisim 6zlesene kadar ¢irpin.

Tavayi ocaktan alin. Yavasca yarisini yumurtali karigsima ekleyip ¢irpin. Girptiginiz yumurtal karigimi tavadaki
kremaya ilave edip tekrar atesin Uzerine koyun. Tahta bir kasikla, kisik ateste, muhallebi kivamina gelene kadar
-4 veya 6 dakika- karistirin. (Karisimin kaynamasina misade etmeyin.) Muhallebiyi tel slizgeg ile bir kaseye
stzln.

Kaseyi buzlu su dolu bir kabin igine oturtup arada karigtirarak iinmasini saglayin. lininca kabak presini
muhallebiye ekleyin. Uzerini strecle kaplayip (stre¢ karigsima deg@sin ki Gzerinin kurumasini engellesin.)
buzdolabinda en az 3, en fazla 24 saat bekletin.

Karisimi dondurma makinesine koyup kullanim talimatlarina gére ¢aligtirin. Dondurma haline gelince buzluga
uygun bir kabin icine koyup en az 3 saat bekletin.3 giin icersinde tiketirseniz iyi olur... 3)

Fotograf "napolyon" tarafindan génderildi. 04.03.2021
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