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BAL KABAGI DOLMASI

Kullanilacak Malzemeler

2 ¢orba kagsigl kus UzimU

2 su bardagi piring

5 ¢orba kagiJi tereyagdi

1 orta boy blyiklikte bal kabagi
2 ¢orba kasigi cam fistik

tuz karabiber

seker

Hazirlanma Sekli

Tencereye girecek buyiklikte bir balkabaginin kabugunu soymali ve kapak yuvarlak olacak surette sap tarafini
¢ikarip icini bosaltmali ve temizleyip yikamal.

Yanmis (eritilmig) tereyagindan yeter derecede pirinci birka¢ defa ¢evirdikten sonra azar azar sicak su ve
tuzunun ilavesiyle diri pilav haline getirilmeli. Sonra fistik ve kus Gzimi ve sair arzulanan baharat ve cliz’i seker
serpip biraz daha g¢evirdikten sonra kabaga doldurup ve kabak parcasindan agzina gére kapagi kapamali
kapak tarafi alta gelecek surette tencereye yerlestirip biraz su ve arzu edildigi kadar seker ilavesiyle ilik gibi
olunca ve suyu tamamen ¢ekilinceye kadar pisirilmeli.
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