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BALKABAGI DOLMASI

1 adet balkabag!

I¢ pilav igin:

25 gram tereyag!

1 su bardag piring

1 adet sogan

2 corba kagsigi kug Gzimu
5 tath kasigi toz seker

1 cay kasigi targin

2 adet kakule

Karabiber

Tuz

Et (Isteyenler i¢ pilavi etli de yapabilir)

Oncelikle bal kabagini temizleyin ve soyun. Ust kisimdan yuvarlak bir kapak kesin ve onu atmayin. igini giizelce
temizleyin. Bosalttiktan sonra 6nce tuzlayin sonra da 1 tatl kagigi seker serpin.

Tencerede tereyadini eritip sodani kavurun. Ardindan pirinci ekleyip kavurmaya devam edin, 1,5 su bardagi
kaynar su ve tuz ilave edip diri bir pilav i¢i hazirlayin.

i¢ pilava fistik, iziim, tuz, §eker karabiber, targin ve kakuley| ekleyerek karigtirin. Birkag dakika daha
kavurduktan sonra kabagin igine doldurun. isteyenler ic pilavi etli de yapabilir. ilk basta kestiginiz yuvarlakla da
kabagi kapatin.

Kapak alta gelecek sekilde tencereye koyun, tencerenin igine iki parmak yiksekliginde kaynar su koyun, 2 tatli
kasigi seker ilave edip kapagdini kapatin.

Orta ateste kabak yumusayincaya ve suyunu gekinceye kadar pisirin. Kabak pistikten sonra ocaktan alin ilk
sicakh@i ¢iktiktan sonra servis edebilirsiniz.
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