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BAL KABAGI DOLMASI

8 dilim balkabag:

2 adet sogan

4 yemek kasigi yag

1 yemek kasigi antepfistigi
1 su bardag piring

1 yemek kasigi kus Gzimi
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi seker

1 cay kasigi yenibahar, karabiber, targin
1 su bardag sicak su

3 dal maydonoz

1 tath kasidi sivi yag

1 cay kasigi tuz, seker

1 cay bardagi su

Soganlari piyazlik dograyin. Yagi tencereye alarak antepfistigi ve sogani pembelesene kadar kavurun. Pirinci
yikayip stizin. Daha sonra fistikli karigsima ilave ederek kavurmaya devam edin. Kus Gz0m, tuz, toz seker,
nane, tarcin, yenibahar ve karabiberi ekleyin. Suyunu ayarlayin. Tencerenin kapagini kapatarak demlenmeye
birakin. Sojuduktan sonra kiydiginiz maydanoz ve dereotunu ekleyip harmanlayin. Kabak dilimlerini 1zgara ya
da yagsiz tavada yumusayana kadar pisirin. Kabak dilimlerini diiz bir zemine ikiger parga olacak sekilde
yerlestirin. Igine piringli hargtan yerlestirin. Rulo seklinde sararak firin kabina dizin. Tiim kabak dilimlerine ayni
islemi uygulayarak firin kabina sikigik sekilde yerlestirin. Uzerine zeytinyad, tuz, tozseker ve suyu ekleyin.
Uzerini kapatarak 180 derece firinda 20 dakika pisirin. Soguk olarak servis yapin.
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