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BAL HELVASI (GURUN SIVAS)

GUrin Kaymakamhgi

Unun tereyagi ile kivaminca kavrulmasindan sonra (Un fazla kavrulur, rengi koyulasirsa helvaya ge¢cmis derler)
az sulu veya sutli sizme bal katilarak helva hazirlanir. Hatta tepsiye alinan bu helvalar Gzerine ayrica petekli bal
(dalak bal) konulup yenilir.
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