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BAL BADEM PUDINGLI PROFITEROL PASTASI

1 paket Pakmaya Bal Bademli Puding
2 su bardagi st (400 ml)

200 ml Pakmaya SefKrema

Profiterol hamuru igin:

80 g margarin

1 su bardagi su

1 yemek kagigi toz seker

1 su bardagi un

3 adet yumurta

Profiterol hamuru i¢in sos tenceresine margarini, suyu ve sekeri alin. Birkag tagim kaynatip unu ilave edin. Atesi
kisip birkac dakika pisirin ve ocaktan alin. llininca yumurtalari teker teker kirarak ¢irpma teliyle iyice yedirin.
Arada bir ¢irparak puttrsiz bir kivama gelmesini saglayin. Karigim soguyunca sikma torbasina aktarin.

Yagh kagit serili firin tepsisine aralikli olarak ceviz blyikliginde pargalar halinde sikin. Onceden isitilmig 170
dereceye ayarl firnda, 25-30 dakika kadar pisirin.

Kremayi kabarincaya kadar ¢irpip kenarda bekletin.

Pudingli i¢ kremasi igin sitl ve pudingi tencereye aktarin. Stirekli karistirarak yogun bir kivam elde edene kadar
pisirin. Ocaktan alin, arada bir karigtirarak ilitin. lininca kremayi ilave edin. Spatula ile malzemeyi iyice birbirine
yedirin.

Profiterol hamurlarinda sivri uglu bigak yardimi ile kiiglk kesikler olusturun. Hamurlarin igini, ¢ok ince uglu sikma
torbasi yardimi ile hazirladiginiz pudingli i¢ malzemeden doldurun.

Profiterol toplarini servis tabagina aralarina hazirladiginiz i¢ malzemeden ki¢Uk bir cay kasigi kadarini
birlestirmek i¢in kullanin, yani toplari pasta kulesi gibi hazirlarken pudingli kremasindan da faydalanin.
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