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BAKLİYATLARIN PİŞİRİLMESİ

Kuru baklagillerin kolay sindirilmesi için pişirme aşamaları şu şekilde olmalıdır.
Islatma; Pişirilecek kurubaklagil ıslatılmalı ve 24 saat suda bekletilmelidir. Isltıldığı zaman dış zarının kolayca
çıktığını görürüz. Sindirim sisteminden rahatsızlığı olanlar veya çocuklar bu şekilde hazırlanan baklagillerle
hazırlanan yemekleri rahatlıkla yiyebilirler.
Pişirme: İlk ıslatma suyunun atılması B gurubu vitaminlerinin kayıplarına neden olur. Ancak midesinde gaz
sorunu olanlar için problem ortadan kadar.

© lezzetler.com tarif no:7307 • adı:Bakliyatların Pişirilmesi • gönderen:Durdurbeni • indirme tarihi:07.04.2025 - 01:02

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bakliyatlarin-pisirilmesi-vt5718
http://www.tcpdf.org

