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BAKLAGIL VE HUBUBATIN PISIRILME METODLARI

Baklagiller umumiyetle yas sebzeler gibi pisirilirler.

Gesitlerinin az olmasi dolayisile yemek ¢esitleri oldukga azdir. En ¢ok kullanildidi yerler:
1 Et ve kiymayla kanistirlarak kullanilirlar,

2 Zeytinyag ile kullanilirlar,

3 Salata yaparak kullanilirlar.

Hububatlarda engok ekmek, hamur isleri, makarna ve pilav olarak kullanilirlar.
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