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BAKLAGILLERIN PISIRILMESI

Baklagillerin pisiriimesinde mimkinse kiregsiz su kullaniimali, domates (sal¢a) gibi asitliler ve tuz, pistikten
sonra ilave edilmelidir. GUnki domates (Salga) ve tuz pismeyi geciktirir.

Sindirim gug¢ligu ¢ekenlerin ve bebeklerin yiyeceklerini hazirlarken kabuklarini soymak gerekir. Islatmanin etkisi
ile kabaran kabuk soyulur, ek yiyecekler katilarak pisirilir. Kabugdu ¢iktidi icin pisme kisa surede olur. sindirimi
kolaylastirir ve gazi énler.
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