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BAKLAGILLERIN PISIRILMESI

Baklagillerin pigiriimeleri sebzelerin pisiriimesinden daha kolaydir.

1- Pisirilirken tanelerin ¢gabuk pismesi i¢in aksamdan ayiklanip ilik suyla islatmak lazimdir.

2- Islanmamis baklagilleri pisirmek gerektiginde yumusayincaya kadar haglayip sonra pisirmek lazimdir.
Haslamadan da pisirilebilir.

3- Pisme esnasinda su ilave etmek gerektiginde sicaksu koymak lazimdir. Glnk( soduk su sertlesmesine sebep
olur.

4- Baklagillerin tuzunu yemegin inmesine yakin koymalidir.

5- Gabuk pissin diye karbonat koymak dogru degildir.

6- Vakit ve atesten tasarruf icin didikli tencerede pisirmek daha dogrudur.

7- Kuru sebzeleri ylizde yiz suyu kalarak atesten indirmelidir. Bekleme esnasinda blnyelerine su ¢ekerek
yemegin susuz kalmasina sebep olurlar.
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