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BAKLIYATLAR

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

Anadolu nohut ve mercimek gibi pek ¢ok bakliyatin ilk yetistirildigi ¢ikis noktasidir. Bu yiizden baklagiller Ttrk
mutfaginda énemli bir yer tutar.

Nohut: Nohut, Turk mutfaginda kendi basina yemegi yapilsa da, en ¢ok tencere yemeklerinde boy gdsterir. Etli
sebzeli yemeklere katilan nohut, hem yemegin doyurucu olmasini, hem de beslenme agisindan dengeli olmasini
saglar. Nohutlu pilav, saray mutfagindan sokak yemeklerine uzanan gegmisiyle Tirk mutfaginda nohut
kullanimina tipik bir érnektir. Anadolu’da, 6zellikle yére mutfaklarinda, nohut kullanilacagdi yemegde uygun olarak
buyukligine goére segilir. Kogbasi nohut, en iri tirdlr ve daha ¢ok nohut tek bagina yemek olarak pigirildigi
zaman tercih edilir. Nohutlu pilav i¢in orta boy ve ince kabuklu tirler tercih edilir. Kiglk boy nohutlar tencere
yemeklerinde tercih edilir.

Mercimek: Mercimek, mengei Anadolu olan Uriinlerden biridir. Yemek i¢in yesil mercimek, gorba igin genellikle
turuncu veya sari mercimek tercih edilir. Yéresel mutfaklarda tercih edilen yerel tirler de vardir. Ornegin
Gaziantep mutfaginda kiiglik ve gabuk pisen kahverengi bir tlr olan Antep mercimegi tercih edilir.

Kuru fasulye: Kuru fasulye, Amerika’'nin kesfinden sonra gelen bir Grtin olmasina ragmen Tark mutfaginda ¢cok
benimsenmig, kuru fasulye-pilav ikilisi adeta milli yemek haline gelmigtir. Pek gok fasulye tirG bugdin yerli tdr
kabul edilecek kadar benimsenmis, hatta yetistigi yerin adiyla anilir olmustur. Ornegin boncuk gibi kiiclk olan
Ispir fasulyesi kuru fasulye yemegi icin en makbul tirlerden biridir. Tahinli piyaz i¢in Gandir fasulyesi tercih
edilir. Fasulye pilaki i¢in iri boyda, atom tabir edilen fasulye tercih edilir.

Kuru Bakla: Giinimizde fava kuru baklanin en énemli kullanim alanidir. Bunun disinda kuru bakla yéresel
yemeklerde, 6rnegin etli yaprak sarma iginde kullaniimaktadir.

Boérilce: Pek ¢ok yerde karnikara olarak da anilan bdrilce daha ¢ok salatalarda piyaz olarak tiketilir, ya da sulu
yemeklere katilir.
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