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BAKLIYAT SOLENI

1 su barda@i yesil mercimek
1 su bardagi nohut

1 su su bardag@i kuru fasulye
1 corba kasigi salca

1 adet iri sogan

1 cay bardagi siviyag

1 tath kasidi tuz

Bakliyatlar ayri ayri haslanir ve suyu suizilir. Sogan ¢entilir, siviyagda pembelestirilir. Salga katilir, kokusu
gidene kadar kavrulur. Sonra haglanmis, suyu siizlilmis bakliyatlar, tuz ve 1,5 su bardagi su katilir. Kapak
kapatilir ve bir tagim pigirilir.
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