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BAKLAVA KELIMESI NERDEN GELIYOR

Tarkge kdkenli bir kelime olan "baklava'nin eski Turk¢ede "baklagu" veya "bakladi" olarak da anildig
bilinmektedir. Bununla birlikte baklava hamurunun a¢iimasinda kullanilan oklavanin yine Eski Tlrkgede
"oklaga", "oklagu" gibi kavramlarla ifade ediliyor olmasi; baklavanin Tirk kultirine ait bir lezzet oldugunun ilk ve
en énemli kanitlar arasinda yer almaktadir.

Gdcebe bir yasam siren Turklerin yufka ile yaptiklari ¢esitli yiyeceklerin, baklavanin dogumuna ortam
hazirladigini séylemek yanlis olmaz. Gegmis ddénemlerde yufkalar, tek tek agilip pigirildikten sonra icerisine ilave
edilen tatli harglar ile katmerli hamur igleri olusturmus; bdylece ortaya baklavaya benzer lezzetler ¢ikmistir.
Bununla birlikte Azerbaycan&apos;da Baki pahlavasi olarak anilan ve sekiz kat yufkanin arasinda findik ya da
fistik ilave edilerek hazirlanan geleneksel tatl, Orta Asya&apos;da sac Uzerinde pisirilen yufkall hamurlardan

farkl olarak klasik baklavaya en yakin lezzet olarak bilinmektedir.
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