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BAKLAVA (KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

Hamuru igin:

1 kg Un

1 Cay Bardag Yogurt
1 Gay Bardagi Sivi yag
1 Adet Yumurta
Alabildigi Kadar Su
Igi igin:

1/2 kg Tereyagi

1 Su Bardagi Sivi yag
250 gr. Ceviz igi

1/2 kg. Nigasta

Uzeri icin:

3 Su Bardagi Su

4 Su Bardagi Seker
3-4 Damla Limon

Hamur malzemeleri bir kapta karigtirilir.

Kulak memesi kivamina geldiginde 20 ayri pdziye bolindr. Tek tek nisasta surllerek oklavayla incecik agilir.
Her iki katta bir ceviz ici serpisgtirilir.

O sekilde 20 kat ¢ikildiktan sonra, bigak ile karelere bollin(r.

Sonra o kareler ikiye katlanarak iggen sekil elde edilir ve tepsiye dizilir.

Tereyag! ve siviyag birlikte bir tavada kizdirilir.

Baklavalarin Gizerine dokultr ve 180 derece sicakliktaki firinda 45 dakika (kizarincaya) kadar pigirilir.

Bir yandan da zeri igin su ve seker yaklagik 15 dakika kaynatilir.

Kaynamaya yakin birkag damla limon damlatilir.

Serbet kaynayinca dinlenmeye birakilir, ik hale gelince baklavanin Gzerine dokulUr.
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