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BAKLALI YAPRAK SARMASI (TOKAT)

https://www.sabah.com.tr

Salamura yaprak (yarim kilo kadar)
2 su bardagi ince bulgur

1 yemek kasidi sal¢a (1 ¢ay bardagi kadar suda ezilmis olacak)
1 su barda@i kuru bakla

Tuz

Karabiber

Reyhan

1 adet sodan (ince dogranmig)
Kemikli et

Sicak su

Sosu icin:

1 adet sogan

1 yemek kasigi salca

Siviyag

Kuru bakla bir glin 6nceden islatilir ve ertesi giin kabuklari soyulup ince dogranir. Kemikli et tencerenin dibine
dizilir. Diger malzemeler ¢ig olarak harmanlanir. Hazirlanan i¢ malzeme yapragda sarilir ve kemiklerin Gizerine
dizilir. Dolmalarin Gzerini gegmeyecek kadar sicak su eklenir ve agzi kapali pismeye birakilir. Ince ince
dogranmig sogan kiclk bir tavada sivi yagda hafif pembelestirilir. Uzerine salga eklenip bir-iki defa daha
cevrilir. Hazirlanan sos, dolmalar pismek Gzereyken tencereye dékaldr.
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