%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAKLALI YAPRAK SARMASI (TOKAT)

THY Skylife

Yarim kilo Narince asma yapragi
1,5 su bardagi kuru i¢ bakla

1 su bardagi bugday / 1 su bardagi bulgur
4 sogan

1 ¢corba kasigi tereyagd

1 corba kasigi aycicegi yag!
Yarim kilo kuzu eti

1 ¢corba kasigi domates salgasi

1 domates

Yarim demet dereotu

1 ¢orba kasigi reyhan otu

Yarim su bardagi su

Tuz

Kirmizi pul biber

Taze asma yapraklarini kaynar suda 12 dakika haglayin. Baklalari sicak suda haglayip yayvan bir kaba alin. iki
sogani ince ince dograyin. Salga, reyhan otu, kirmizi pul biber, tuz, dereotu, bulgur ve bugdayi ekleyin.
Domatesi kuiguk ki¢lk dograyip ilave edin. Suyunu stizduginiz asma yapraklarina hazirladiginiz igi paylastirip
kare seklinde sarin. Tencerenin altina yapraklari yayin. Uzerine kuzu etlerini yerlestirin. Sarmalari etlerin Gizerine
dizin. Kalan iki sogani ince dograyip tencereye alin. Salga, su, tereyadi ve siviyag ilave ederek sos yapin. Sosu
dolmanin Uzerine gezdirin. Kisik ateste pisirip sicak servis edin.
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