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BAKLALI DOLMA (SAMSUN)

Samsun Kiiltdr ve Turizm MUdrlGga

Kuru bakla 1 Su bardagi
Yarma 1 Su bardag
Bulgur 1 Su bardagi
Domates salcasi 1 Yemek kasig
Pastirma 100 Gr.
Tereyadl 1 Yemek kasig
Gemen 1/2 Yemek kasig
Kakirdak 100 gr.
Maydanoz 1/2 Demet
Siviyag 1/2 Gay bardagi
UzOm yaprag! 1/2 Kg.
Etli kemik 1/2 Kg.

Tuz

Karabiber

Bakla bir glin énceden islatilir. Ertesi glin kabugu soyulup ikiye ayrilir. Soyulmus baklanin igine yarma, bulgur,
kGguk dogranmig pastirma, gemen, karabiber, kakirdak, kiyllmig dereotu ve maydanoz, tuz ve sivi yag
konularak dolma i¢i gibi karistirilir. Hazirlanan bu karigim taze tuzlu Gzm yapragina konup kare kare sarilir
(tuzlu Gzdm yapragi bir glin 6nceden suya konulup tuzdan arindirilir). Tencerenin altina pismemis etli kemik
yerlestirilir. Dolmalar sarildikga tencereye dizilir. Uste bir porselen tabak kapatilir. Ylize ¢ikacak kadar su ve tuz
konup pigirilir. Yeneceg@i zaman tencere ters gevrilip doimalar servis tabagina aktarilir. Domates salgasi
tereyaginda kizdirilip dolmalarin Usttine gezdirilir. Istege gére yufka ekmegi ile yenir.
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