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BAKLALI YAPRAK SARMA

1 kg salamura yaprak

2,5 su bardagi i¢ bakla

1 su barda@i yarma bugday
1 su bardag ince bulgur

3 adet blyik boy sogan

1 kg salamura yaprak

1 kg koyun eti (tercihen sirt kismi)
1 ¢corba kasigi biber salgasi
1 adet blydk boy domates
Yarim demet taze nane
Yarim demet dereotu
Birkag dal taze reyhan

Tuz

Sosu icin:

1 adet blyUk boy sogan

1 ¢corba kasigi biber salgasi
1 ¢corba kasigi tereyad

1 corba kasigi zeytinyagi

1 su bardagi su

Tuz, kirmizi pul biber

1 adet sogani ve yesillikleri cok ince kiyin. Domatesin kabudunu soyun. Cukur bir kabin iginde i¢ baklalari,
dogranmig soganlari, domatesleri ve kiyilmig yesillikleri karistirin. Bugdayi, salgayi, tuzu ve ince bulguru ekleyip
15 dakika bekletin. Asma yapraklarinin suyunu alin. Yapraklari tezgahin Gizerine yayip her birinin kenarina ig
malzemeden yerlegtirerek ister sarma geklinde ister zarf geklinde kapatin. Tencereye veya glivecin dibine, 6nce
kibrit blyUkligunde dogranmis etleri yerlestirin. Uzerine de sarmalari yerlestirin. Sosu igin tereyagini eritip gok
ince kiyilmis sogani kavurun. Kalan malzemeyi de ekleyip sos kivamina gelene dek birkag tasim kaynatin.
Sarmalarin Gzerine bu karigimi dokiin. Tencerenin kapagini kapatin. Gok kisik ateste 1,5 saat boyunca pigirin.
Istege gore cirpiimis stizme yogurt esliginde servis yapin.
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