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BAKLALI SARMA

15 Gr Sana Klasik Kase

1 Gorba Kasigi reyhan otu

1 Gorba Kasigi aycicegdi yag
1 Gorba Kasigi domates salcasi
1 Adet Domates

1,5 Su Bardag kuru i¢ bakla
1 Su Bardag@i bulgur

0,5 Kg. asma yapragi

0,5 Su Bardagi su

4 Adet sodan

1 Su Bardag bugday

0,5 Kg. kuzu eti

0,5 Demet dereotu

Taze asma yapraklarini kaynar suda 12 dakika haslayin. Baklalari sicak suda haslayip yayvan bir kaba alin. 2
sogani ince piyaz seklinde dograyin. Salca, reyhan otu, kirmizi pul biber, tuz, dereotu, bulgur ve bugdayi ekleyin.
Domatesi minik dograyip ilave edin. Haglayip suyunu stizdligiiniz asma yapraklarina hazirladiginiz igi
paylastirarak kare seklinde sarin. Tencerenin alt kismina asma yapraklarini yayin. Uzerlerine kuzu etlerini
yerlestirin. Sardiginiz sarmalari etlerin tzerine dizin. Kalan iki sogani ince dograyip tencereye alin. Salga, su,
margarin ve siviyagi ilave ederek sos elde edin. Sosu dolmanin Gzerine gezdirerek dokin. Kisik ateste pisirip
sicak servis yapin.
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