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BAKLALI YAPRAK SARMASI

250 gr. taze i¢ bakla ya da 1 ¢ay bardagdi kuru bakla
250 gr. kiyma

1 cay bardagi ince bulgur
250 gr. asma yaprag!

2 sogan

1-2 yesil biber

2-3 domates

Kirmizi biber

Karabiber

Maydanoz

Dereotu

Etli dolma i¢i gibi hazirlayiniz, piring yerine bulgur ve taze bakla iginin kabuklari ¢ikarilip ikiye dogranip katilir.
Egder kuru bakla ile yapacaksaniz, bakla aksamdan islatilip kabuklari ¢ikarilip dyle konur. Diger islemler aynen
asma yapragi dolmasi gibidir.
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