—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAKLALI YAPRAK SARMASI

1 su barda@i kuru bakla
Yarim su barda@ yarma
2 adet sogan

2 ¢orba kagiJi salca
100 gram margarin

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi kirmizibiber
1 kahve fincani siviyag
20-25 adet taze veya salamura asma yapragi
200 gram pastirma

Kuru baklalar ve yarmayi bir gece dnceden islatin. Baklalar sistiginde, boyuna iki pargaya bdlerek kabuklarin
soyun. Yarma, bakla, tuz, baharatlar, ince dogranmis sodan, sal¢a, margarin, 1 ¢gay bardadi soguk suyu
karistinin. Taze asma yapragi kullaniyorsaniz sicak suda 15-20 dakika bekletin. Salamura kullanacaksaniz
soguk suda bekletin ve bol su ile yikayin. Hazirladiginiz icten igten yapragin icine koyun. Gevgekge sarin.
Tencereyi sivi yag ile yaglayin. 1 sira pastirma dizin. Uzerine dolmalari yerlestirin. Tekrar pastirma dizin. Sicak
su ilave edin. Dolmalarin tizerine porselen bir tabak koyun. Kapagini kapatin. Suyunu gekip, baklalar
yumusayincaya kadar, kisik ateste pisirin. Uzerine yadda eritilmis kirmizi pulbiber ve sal¢a d6kerek servis yapin.
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