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BAKLA SARMASI

https://www.elele.com.tr

2 su bardagi i¢ bakla

1 su bardagi dévme Bugday
1 su bardag kéftelik bulgur
4 sodan

30 gr tereyagi

1 yemek kasigi aygicedi yagdi
1 kg salamura yaprak

1 kg kusbasi koyun sirt eti

2 domates

4 yemek kasigi domates salgasi
1 demet dereotu

1.5 yemek kasigi reyhan otu
Kirmizi pul biber

Tuz

Bakla, piyazlik dogranmis sodganlar, 1 yemek kasigi domates salgasi, reyhan otu, ince dogranmis dereotu, tuz,
ince dogranmis domates, bulgur ve dévme bugday: bir kapta iyice karistirin. Salamura yapraklarin ortasina
hazirladiginiz icten paylastirip kare seklinde sarin. Tabanina yaprak serdiginiz tencereye sarmalari dizin. Etleri
sarmalarin aralarina serpistirip, 2 su bardagi Ilik su ilavesiyle kisik ateste pisirin. Dider tarafta, tereyadi, aycicegi
yagi ve kalan domates salgasini 2-3 dakika pigirin. Servis tabagina domates sosunu aktarip tizerine sarmalari
yerlestirerek sicak servis yapin.
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