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BAKLALI YAPRAK SARMASI

Avrupa Birligi Bakanhgi
Avrupa'yl Masanin Etrafinda Bulugturmak

200 gr. kuru bakla

1 bas sogan

2 su bardagi yarma
Yarim ¢ay bardagi bulgur
1 kasik salca

Biber

Tuz

1 cay bardagi sivi yag
Sarmalik yaprak

Bir giin 6nceden islatilan baklalar soyun. Yarma, kiyma, kuru sogdan, salga, biber, tuz sivi yag ile hepsini
karigtirin. Yapragin igerisine hazirlanan i¢ malzemesini koyarak bohga geklinde sarin ve kemiklerin tizerine
itinayla (dagitmadan) déseyin. Iki su bardadi su koyarak kaynatin. Kuru sodan esliginde servis yapin.

Not: Dolmalar sarilirken birinin igerisine nisan konur. (Zeytin tanesi, kiraz, ¢ceyrek altin gibi) bu nisan yerken
kimin agzina gelirse onun niyetinin olacag rivayet edilir.
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