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BAKLALI YAPRAK SARMASI

Aysu Gevrekgi

3 adet orta boy kuru sogan

1 buyilk kase temizlenmis bakla
1 buyik kase kirik yarma

2 yemek kagsidi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

1 adet domates

1 adet yesil biber

3-4 adet yesil sogan

1 avu¢ maydanoz

Pul biber

Karabiber

1 cay bardagi su

2 gay bardagi sivi yag

Kuru bakla 1 gece 6nceden islatilir. Islatmig oldugunuz ve bir gece beklettiginiz baklanin kabuklarini soyduktan
sonra baklalari ikiye bdlunuz. Etleri tencerenin dibine dizilir. I¢ malzemeler harmanlanip yapraga sarildiktan
sonra kemikli etin Gizerine dizilir. Sarmalarin tzerini gegmeyecek kadar sicak su ilavesi yapilip, agzi kapatilip
pismeye birakilir. Dolmalarin pismesine az bir vakit kala tava i¢ine alinan sivi yagi ve ince dogranmig sogan
pembelesinceye kadar kavrulur, sal¢a ilavesi ile kanstirilir. Hazirladigimiz salgal sosu pisen dolmanin stline

dokaldr.
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