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BAKLALI ENGINAR

5 adet enginar

1 su bardagi taze i¢ bakla
1 su bardagi su

1 cay bardagi zeytinyad
1 demet dereotu

1 adet havug

2 adet sogan

1 patates

5 ¢orba kasigi seker

Tuz

Tencerenin igine enginarlari limonlu suda yikayip dizin. Daha sonra Uzerine iri dogranmis soganlari, dereotlarin,
havuclari ve patatesi ekleyin. Zeytinyagini, suyu, sekeri ve Uzeri ¢izilmis i¢ baklalari da ilave edip hepsini birlikte
iyice pisirin. Taze baklalari bicakla kenarlarindan biraz ¢izin ki piserken patlamasinlar. Enginarlar pisince
ocaktan alip sogumaya birakin. Servis yaparken tenceredeki havug, baklalar ve patatesleri enginarlarin ortasina
yerlestirip servis tabagdina dizin. Bol limonla ikram edin.
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