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BAKLALI ENGINAR (IZNiK BURSA)

iznik Belediyesi

5 Adet Gébek Enginar
2 Bardak Taze I¢ Bakla
1 Adet Sogan

1 Su Bardagi Zeytinyag
Taze Nane

2 Dis Sarimsak

Yarim Limon

Sogan kiip seklinde dogranir, tencerede zeytinyaginda kavrulur, taze i¢ bakla sogana ilave edilerek 5 dk birlikte
pisirilir, dogranmis sarimsak, kusbasi dogranmig enginar gdbekleri, limon suyu ve tuz ilave edilerek Uzerini
kapatacak kadar su ile kisik ateste yaklasik 20 dk pisirilir. Enginarlar pistikten sonra Gizerine taze nane Uizerine
dogranir. Genellikle soguk veya ilik olarak servis yapilir.
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