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BAKLALI ENGINAR DOLMASI

https://yemek.name

2 adet enginar

200 gram i¢ bakla

1/2 su bardagdi piring

4 sap taze sodan

1/4 demet dereotu

2 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz

Taze so@an ince ince dogranir.

I¢ bakla, sodan, piring dereotu karigtirilir.

Enginarlarin saplar dik durmalarini saglayacak sekilde kesildiktikten sonra, yapraklarin arasi iyice yikanir.
I¢ malzeme el yordami ile yapraklarin arasina doldurulur.

Tencereye konulan enginarlarin yarisina gelecek kadar su doldurulup, Uzerlerine zeytinyadi gezdirilir.

50 dakika kadar orta ategte pigirilir.

Isterseniz sicak, isterseniz soguk servis yapabilirsiniz.
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