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BAKLALI BULGUR ASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

200 gr. taze bakla

2 adet sogan

1 su barda@i bulgur

4 bardak su

1 cay bardagi zeytinyad
1 tath kasigi Tuz

YAPILISI
Soganlar dogranir. Zeytinyaginda yumusatilir. Ayiklanmig ve dogranmis baklalar ilave edilerek biber ve tuz
eklenir. Daha sonra dort bardak su ile yumusayincaya kadar pisirilir. Ustline bulgur ve bulgur igin gerekli olan iki

bardak kaynamis su ilave edilerek bulgurun pismesi de saglanir. Daha sonra ates sondurulerek demlenmeye
birakilir.
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