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BAKLAGILLI ISPANAK

Yarim kg ispanak

1 cay bardagi nohut

1 cay bardagi kirmizi mercimek
Yarim ¢ay bardagi piring

Yarim ¢ay bardagi bulgur
Yarim ¢orba kasigi salca

1 bas sogan

1 cay bardagi siviyag

1 cay kasigi tuz

1 cay bardagi su

Aksamdan islatiimig nohut ertesi giin haglanir. Ispanaklar iyice yikanir ve suyu siizilir. ince kiyilmig sogan ve
siviyag tencereye atilir ve pembelesene kadar kavrulur. Uzerine yikanmig bulgur, mercimek ve piring ilave edilir.
Bir kag¢ dakika kavrulur. Salga ilave edilir. Bir ka¢ dakika sonra ince kiyilmis ispanak, haslanmig nohut ve tuz
konur. En son sicak su gezdirilir. Kapak kapatilir. Yaklasik 20 dakika pigirilir.
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