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BAKLAGILLERIN MIKRO BESIN ICERIGI

https://www.yaylaagro.com

insan viicudunda her giin binin (izerinde kimyasal tepkime gergeklesir. Mikro besin égeleri, yani vitamin ve
mineraller, bu kimyasal tepkimelerin kusursuz bir sekilde gergeklesmesi ve viicudun saglikli bir sekilde
calisabilmesi icin elzemdir. Baklagillerin zengin bir vitamin ve mineral igerigi vardir. Baklagillerde bulunan
baslica vitamin ve mineraller; niasin, pantotenik asit, folat, potasyum, fosfor, bakir, demir, kalsiyum ve
magnezyumdur.
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