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BAKLAGILLERIN ISLATMA SUYUNU ATMAYIN

Kuru baklagillerin islatma suyu, hatta haslama suyu gaz yaptigi gerekcesi ile dékiimekte (ziyan edilmektedir).
Halbuki baklagillerde gaz yapan kabuklaridir. Baklagillerin icindeki B grubu vitaminleri ve madensel tuzlar
Islatma suyuna gegtigi icin bu su dékilmemeli, i1slatma suyu ile birlikte pisiriimelidir.

© lezzetler.com tarif no:20595 « adi:Baklagillerin islatma suyunu atmayin « génderen:Ecem Kara « indirme tarihi:12.05.2025 - 13:39


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/baklagillerin-islatma-suyunu-atmayin-vt15112
http://www.tcpdf.org

