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BAKLAGILLERIN BESLENMEDEKI ONEMI

https://www.yaylaagro.com

Insanlik tarihinde ilk evcillestirilen bitkilerden biri olan baklagiller yiksek protein, vitamin, mineral ve lif i¢erigi ile
Akdeniz Diyetinin temel bilesenlerinden biridir. Zengin makro ve mikro besin dgesi igeriginin yani sira
baklagiller, antioksidan (hlicre hasarini dnleyici), anti-hipertansif (hiper tansiyonu énleyici), immunomodulatér
(badisiklik sistemini destekleyici), hipolipidemik (kolesterol dustriict), anti-mikrobiyal (mikroplara karsi
koruyucu), anti-kanser (kansere kargi koruyucu), hipoglisemik (kan sekerini dengeleyici) ve anti-inflamatuvar
(bagisiklik sistemini giglendirici) etkilere sahip biyoaktif bilegikler icermektedir.
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