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BAKLAGILLER VE MIKROBIYOTA

https://www.yaylaagro.com

Millattan dnceki yillarda yagamig olan tibbin babasi Hipokrat “Butiin hastaliklar bagirsaklarda baglar” diyerek,
bagirsak saghginin dnemine dikkat gekmistir. GlinimUizde tip alanindaki teknolojik ve bilimsel gelismeler sonucu
pek ¢ok hastaligin temelinde bagirsaktaki faydali bakteri sayisinin (probiyotikler) azaldigi, zararl bakteri
sayisinin arttiyi gézlenmektedir.

Bagisiklik sistemimizin ortalama %70’i bagirsaklarimizda bulunmaktadir. Bagirsagimizdaki faydali bakterileri
artirmak daha gicli bir badisiklik ve hastaliklardan korunmada en 6nemli adimlardan biridir.

YUksek posa igerigine sahip baklagil tiketimi ile bagirsaklarda faydali bakteri (probiyotik) sayisinda artis, zararl
bakteri sayisinda azalma meydana gelmektedir. Artan faydal bakteri sayisi ile bagisiklik sistemi giiclenir, oto
immUn hastalik riski ve kolon kanseri riski azalmaktadir.
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