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BAKLAGILLER VE GEZEGEN SAGLIGI
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Baklagiller strdurllebilirligin desteklenmesinde 6énemli bir rol oynamaktadir. Dinyanin refahina yénelik en blyuk
tehditlerden biri, glinesten gelen isiyi diinya atmosferinde tutan ve gezegenin isinmasina neden olan sera gazi
emisyonlaridir. Et dretimi ile meydana gelen yiiksek miktarlardaki sera gazi emisyonlari iklim degisikligini
hizlandirmaktadir. Hayvansal protein tiketimini azaltmak ¢evreyi ve dogal kaynaklari korumayi yénelik dnemli
bir adimdir. Karbon ayak izi, birim CO2 cinsinden; élgllen, Uretilen sera gazi miktari agisindan insan
faaliyetlerinin gevreye verdigi zararin 6l¢gisudir. Kirmizi et Gretiminde meydana gelen sera gazi salinimi kg.
basina 20 CO2eq iken; baklagillerde bu oran kg basina 0.65 CO2eq’dir. Kirmizi et yerine bakliyat tiiketimi
artinlarak sera gazi salinimi 20 kat daha azaltilabilir.

Baklagiller yetistirilmesi sirasinda topraktan ve ¢evreden nitrojeni emerek, daha az azotlu gibre kullanimina
intiyac duyarlar. Baklagiller bu 6zelligi sayesinde atmosferi agiri nitrojenden koruyarak ¢evre sagligina destek
olurlar. Baklagillerin tarladan tabada giden yolculugunda Uretim i¢in gereken su miktar hayvansal Urtnlerin
dretimi i¢in gereken su miktarindan ¢ok daha azdir. Bir kilogram mercimek Uretmek icin bir ¢ift¢inin sadece 50
litre suya ihtiyaci vardir. Ayni miktarda tavuk dretmek icin 4.325 litre su gerekir; kuzu eti Gretimi igin gereken su
miktari ise 5.000 litreden daha fazladr.

Baklagiller gezegen ve insan saghgini destekleyen 6zellikleri nedeniyle, diinyadaki agligi azaltmaya yardimci
stratejik besin kaynaklaridir. Hayvansal kaynakli besinlere gére daha dayanikl olmasi, uzun sure bozulmadan
ve besin dederi kaybina ugramadan saklanabilmesi gida israfini azaltmaya yardimci olur. “Strdir(lebilir bir
diyet” modeli olan “Akdeniz Diyeti” beslenme onerileri dogrultusunda, daha az hayvansal kaynakli protein, daha
¢ok bitkisel kaynakl protein tiketimi gezegen ve insan saghgini korumak igin atilacak dnemli adimlardandir.
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