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BAKLA YEMEGI

Gulnur OZSEKER

500 gr. bakla

300 gr. taze sarimsak

300 gr. kugbagi dogranmis et

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi
2 It. sicak su

Tuz

1 fincan zeytinyag!

2 tane orta boy kuru sogan

Kugbasi et tencerede kendi suyunu birakip tekrar ¢cekinceye kadar kavrulur. Kavrulan etin Gzerine zeytinyadi ve
kicUk dogranmis soganlar ilave edilerek biraz daha kavrulur. Sodanlar yumusayinca salca ve sicak su
eklenerek iyice pisirilir. Diger tarafta baklalar yikanip ayiklanir. Ayiklanmis baklalar 2 cm. uzunlugunda dogranir.
Sarimsaklar ayiklanarak beyaz kisimlari enine 2 cm uzunlugunda dogranir. Pisen etin Gizerine 6nce baklalar
ilave edilerek yumusayincaya kadar pigirilir. Daha sonra sarimsaklar ilave edilerek pisirilir. Arzu edilirse
sarimsakli yogurt ile servise alinir.

ML® Sarimsakli Bakla icin tiklayin
ML® Sarimsakli Bakla (gorsel)
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