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BAKLA TAVASI

250 gram parca kuzu eti

60 gram taze bakla

1 sogan

5 tane taze sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

2 yemek kasigi sadeyag

Tuz

Karabiber

Baklalari ayiklayip 3 pargaya bélin ve 10 dakika boyunca haslayin.
Sarimsaklari ve sogani soyun ve ince ince dograyin.

Eti sadeyagdda suyunu g¢ekinceye kadar kavurun.

Sogan, etlerin lizerine ilave ederek, kavurmaya devam edin.

Uzerine haglanmig baklayi da ekleyip biraz daha kavurun.

Bu karigimlarin Gzerine domates ve biber sal¢asi koyup karigtirin.

Son olarak dogranmis sarimsak ve tuz ilave edip pisirin.

Bakla ve sarimsaklar yumusayincaya kadar 50 dakika pisirin.

Pisen yemegin tzerine karabiber serpip dinlendirin. Bakla tavaniz servise hazir.
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