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BAKLA

Vitamin bakimindan zengindir. Kurusu ise protein deposudur. Taze baklada A, B, C vitaminleri bulunur. Ayni
vitaminler kurubaklada da vardir.

Her sabah 2 gr. bakla suyu bir bardak sirkeyle birlikte icilirse, bdbrek ve mesane rahatsizliklarina iyi gelir. Ulserli
hastalara tavsiye edilir.
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