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ANTIK CAGDAN GUNUMUZE BAKLA

Anadolujet Magazin

Anadolu[?lda bir s6z vardir: [2ICikar su baklayi agzindan[?). Ben de bu stze kulak verip baklanin sirlarini hemen
paylasmak istiyorum.

Gunumuz yemek kitaplarinda ve ¢ogu kentte unutulmus bir kahraman olan baklanin ilging bir tarihgesi var. Kimi
zaman hakkinda kot efsaneler yayilimig, kimi zaman savastayken komutanlar ugursuz saydiklari bakla
tarlasindan gegmeyi reddetmis, kimi zaman da din adamlarinin yemesi yasaklanmig. Hakkinda bir kitap dolusu
karalama bulmak mimkin. Unlii matematikgi Pisagor, baklanin en biiylik digsmanlarindan biriymis sézgelimi;
vejetaryen olmasina ragmen baklayr mutfagina hi¢ sokmamis.

Tabii ki bakla, tarihin her déneminde yerden yere vurulmad. Bas taci edildigi zamanlar da oldu. MO 6 bin
yilindan itibaren Nil Nehri etrafinda yetistirilen baklanin stiper gigleri olduguna inanilirdi. Bir zamanlar da iyi
sans isaretiydi ve Misir[2lda térenle tanrilara hediye edilirdi. Akdeniz topraklarinda insanogluna ve her tlrlii hava
kosuluna karsi dimdik ayakta durdu, a¢larn doyurdu ve genetigi higbir zaman degismedi.

Baklaya karsi olanlar gizemini ¢gézememiglerdi belki de. Ama bugUn bizler baklanin sirlarini biliyoruz: Seven
sevmeyen bir tarafa; yetigtirildigi yerde igindeki bol azotla topragi besleyen, koca bir [?baklagil[?] familyasini
kucaklayip onlara ismini veren, disuk kalorili, yliksek oranda lif iceren, bol vitaminli, kadim bir sebze bakla.
Gigken ve ozellikle fazla yenirse bas dénmesi yapiyor. Taze ya da kuru bakla, hatta bakla gi¢eklerinin polenleri
baz kigilerde alerjik reaksiyonlara da neden olabiliyor.

Bakla, Anadolu topraklarinda kisin sonunda, baharin ilk aylarinda yemekleri lezzetlendiren bir malzeme.
Egelde enginar onunla dans eder, i Anadolulda mevsimi geldiginde pilavlar onunla renklenir, sarmalara
lezzet verir, yumurta ile kavrulup tutkulu bir agk yasar mutfaklarda. izmir[2lin bakla yemekleri cok meshurdur
Ornegin; bakla favasi, i¢ baklal enginarli pilavi, baklal enginar dolmasi ve zeytinyagli taze bakla en 6nemlileri.
istanbul[?lun i¢ baklali enginari, Amasyalnln bakla sarmasi; Isparta[?nin, Sanliurfa[?nin bakla boranisi,
Zonguldak[?lin gingene bakla yemegi, Canakkale[ZInin bakla keskegi, Antalya[?Inin bakla piyazi[?] Hepsi son
derece lezzetlidir! Hatta benim ¢ocuklugumda iri taneli i¢ bakla sofralari ¢ig olarak, zeytinle birlikte sislerdi.
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