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BAKLA HAKKINDA

Metin Okutan

Eski kaynaklarda kurutulmusg baklanin é6guttlerek bugday unuyla birlikte ekmek yapiminda kullanildigini
goriuyoruz. Fakat kuru baklayla yapilan yemeklerin en bilineni fava. Baklanin haglanip ezilerek, dereotu ve
zeytinyag ilavesiyle yapilan favanin, ehlinin elinde bir sanat eserine déniismesi isten bile degildir. Genelde
meze olarak tiketilmesine ragmen favanin her 6ginde yenmesinde sakinca gérmeyenler arasindayim.

Kisa émurld oldugundan olabildigine yararlanmaya calisiyorum. Neredeyse geldigi gibi gidiyor. Fakat "i¢ bakla"
olarak varhigini biraz daha surduruyor.

Adinda anlagildigi gibi baklagiller ailesinin isim kaynag. Bu ailenin diger fertlerini fasulye, bezelye, borlce,
mercimek ve nohut olugturur. Hepsi de protein agisindan gok zengindir. Akdeniz ve Turkiye'nin de iginde
bulundugu giineybati Asya kdkenli bitkinin yabani atasi heniiz bulunamamigtir. En gok Misir, Fas, italya, Ttirkiye
ve Gin'de yetistirilir. Anadolu'da iri ve kiigiik taneli olanlarin yani sira kara bakla denilen tiir ekilirken, istanbul'da
adini Bayrampasa semtinden alan geside ek olarak arsin ve sakiz baklayr anmadan gegmeyelim.

Baklanin taze yapraklari ¢ig olarak salata yapilip yeniyor ve ayni zamanda bu yapraklarin kavurmasi da
yapiliyor. Her ikisini de henliz tatma sansim olmad.. O yiizden de lezzetleri konusunda bir s6z edemiyorum.
Taze baklanin en bilinen yemegi zeytinyagl olan. i¢ bakla ile yapilan zeytinyagl kereviz ise istanbul Mutfagi'nin
hi¢ sdbnmeyen bir yildizi. Kabuklari soyularak kurutulan i¢ bakladan farkl sekillerde yararlaniliyor. Gorum -
Osmancik'ta baklali yaprak sarmasi yapiliyor. Amasya'da tarhananin harcina katiliyor.
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