—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAKLA MUSAKKASI

Tencereye 2 - 3 sogan ¢entiniz, 1 kasik sadeyag ile kuvvetli ateste dldirdiikten sonra icine 250 gram kugbas! et
dogmayiniz, bes dakika kadar karistirip indiriniz. Orta boyda bir sodani 4 parc¢a ediniz, ayirmadan kushanenin
ortasina koyunuz. Etin yarisini etrafina diziniz. Ayiklanmig ve iyice yikanmig baklalarin bir kismini Usttine
istifleyiniz. Kalan etle baklalari dogranmig dereotu ile karistiriniz, kughane doluncaya kadar diizgtin yerlestiriniz.

Baklalari drtecek kadar etsuyu koyunuz, biber serpiniz, kapall olarak orta ateste pisiriniz. Tuzunu indirmeden 10
dakika 6nce ekiniz ve hemen kapayiniz.
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