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IC BAKLA MUCVERI

Yarim kilo i¢ bakla haglanmis ve kabuklar soyulmus

2 iri sogan, ¢ok ufak dogranmig

4 iri dis sarimsak

4 tepeleme kaslik taze kignig, ince dogranmis (Kurusu kullanilacaksa 2 kasik ¢ekilmis
2 tath kasig toz kimyon

1/2 cay kasigi kabartma tozu

1 tepeleme ¢ay kasi§i tuz

1 cay kasigi karabiber

1 tepeleme ¢ay kagsidi aci pul biber

2 yemek kasigi su, bulamak i¢in haghas ya da susam (Gerekli degilse de ¢ok lezzet katiyor)
Kizartmak igin zeytinyagi

Baklalari 6guttclye diger malzemelerle birlikte koyun. (Sarimsak énceden dévilse iyi olur) Hepsini fasilali
olarak bir macun haline gelinceye kadar 6guttn. Ptirli olmasi micverlerin yag iginde dagiimasina yol agar.
Macununu en az 5 dakika dinlendirin. Macun haline gelmis bakladan ceviz blyUkligunde parcgalar koparin ve
bunlar az yassilastirdiktan sonra (¢api bes santimi bulabilir) her birini susam ya da hagshas tohumuna bulayin,
10-15 dakika beklettikten sonra kizgin derin yada yavasca ve tek tek indirin. (Yagin kizdidi, igine atilan ekmek
parcasinin bir dakika i¢inde kizarmasi ile anlasilir.) Micverleri 2-3 dakika, ylzeyleri iyice pembelesinceye kadar
kizartin. Kizaranlari bir kagit pecete tzerine ¢ikarin ve herhangi bir salata ile servis edin.
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